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(A) Céc thiét bj do nhigt do
thuc pham phai duoc cung
cap va de dang tiép cén dé
st dung nham dam bao dat
dugc va duy tri nhiét d¢ thuc
pham nhu quy dinh trong
Chuong 3. ™'

(B) Thiét bi do nhiét d¢ voi
déu do c6 duong kinh nh¢
thich hop duoc thlet ké dé do
nhiét d§ cua cac kh01 mong
phai dugc cung cap va de
dang tiép cén dé do chinh x4c
nhiét do trong thuc pham
mong nhu cha thit va ca.

LY DO SUC KHOE
CONG CONG:

C6 céc thiét bi va kha ning tiép
can céc thiét bi do nhiét do
thyc phim 12 rat quan trong dé
gidm st hiéu qua nhi¢t do thyc
pham Vige str dung dung cach
céc thiét bj nay cung cip cho
ngudi van hanh hodc nguoi phu
trach thong tin quan trong dé
xac dinh xem c6 nén diéu chinh
nhiét do hay khong hodc loai
bo thuc pham.

Nhiét ké ludng kim khong
thich hop dé do chinh xé4c nhiét
dod cua thuc pham mong nhu
cha banh my kep thit vi duong
kinh 16n va khong c6 kha nang
cam nhan chinh xé4c nhiét do &
dau que do. Tuy nhién, cac
phuong phéap do nhiét 6 trong
thuc pham mong c6 the dugc
xdc dinh chinh xac bang cach
sir dung mot ddu do co dudng
kinh nhé < 1,5 mm (0 059
inch), dugc ket nbi v6i mot
thiét bi nhu nhiét ké cip nhigt
do.

Lau bang khin tim con dugc
coi la Pugc Cong nhéan 1a An
toan (Generally Recognized as
Safe, GRAS) khi dugc sur dung
va khong dang lo ngai néu mot
lwong nho dinh vao san pham
thuc pham.

Nhiotng diéu ban nén biét vé Bo ludt

Trong Quy tac vé sinh thuc pham
Oregon, cdc nha hang phuc vu thyc
pham mong nhu banh mi kep thit,
suon heo, trc ga va phi 1€ ca phai c6
nhiét ké dau do duong kinh nho dé
kiém tra nhirng thuc phim nay.

Vi dy vé mot dau do duong kinh
nho 1a mot cap nhiét dién, nhu thé
hién trong hinh trén cuing bén phai.

Nhiét ké ludng kim (nhu hinh bén
dudi) khong dugc thlet ké dé do
nhi¢t d6 cua thuc pham mong va chi
c6 thé duoc sur dung cho cac loai
thuc pham nhu stp, thit nudéng va
salad ca ngur.

Lam sach giira cac lan sir dung
nhiét ké thuce pham nén dugc lam
sach glua cac lan su dung bang khin
tm con ca nhan hodc bang khan lau
sach tir hop dung dung dich v¢ sinh
cua ban. Cr bon gid mot lan, nhigt
ké ctia ban phai dugc lam sach bang
nuoc xa phong, rira sach va khu
trung, giong nhu khi ban lam véi bat
ky loai thuc phdm nao tlep xuc trye
dién. Khi st dung khan tam codn
hodc khan lau c6 chat khir trung
sach giira cac 1an str dung, diéu quan
trong 13 phai dé dau do kho hoan
toan trude khi str dung. Rugu bay
hoi nhanh, nhung ban c6 thé can doi
lau hon mot chut néu dung khan lau.

Hiéu chan nhigt ke Nhiét ké phal
duoc hi¢u chuén néu chung bi roi,
co vé khong chinh xac hodc theo tan
s ma nha san xuét yéu cau.

Chuong trinh Phong chéng Bénh tat do Thuc pham

Nhiét ké dau do

Co6 nhiéu logi nhiét ké dau do voi cac
dau nho

Phuong phép pho bién nhat de kiém
tra 0 chinh xéc cua nhiét ké thuc
pham 14 sir dung nuéc da:

e Diat mot cbe 16n 1én trén cung
v6i da bao va nude

o Dit nhiét ké sau it nhat 2 inch
vao hon hop nudc da.

e Sau < 30 gidy (tr¢ xudng), n6 s&
doc 32°F (0°C).
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Néu nhigt ké khong doc 32F (0°C),
thi hay diéu chinh theo hudéng dan
ctia nha san xuét.

Mot s6 cap nhiét dién c6 thé can
dugc dua tr¢ lai nha may dinh ky
dé hiéu chuan lai.
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